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UNIDAD VI: METODOLOGÍA DE LAS CIENCIAS 
SOCIALES 

 

Tema:  Individualismo-Holismo  

metodológico. 
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METODOLOGÍAS 
DE LAS 

 CIENCIAS 
SOCIALES 

¿Cómo  
pueden 

producirse 
explicaciones? 

¿Cómo 
tratar el 

objeto de 
estudio 
social? 

EXPLICACIÓN 

 

COMPRENSIÓN 
INTERPRETACIÓN 

 

 
INDIVIDUALISMO 

 

 
HOLISMO 

 

¿Cuál es la 
perspectiva de 
investigación 

más adecuada? 

PARADIGMA 
INTERPRETATIVO
HERMENÉUTICO 

 

PARADIGMA 
POSITIVISTA 

 

M. HIPOTÉTICO 
DEDUCTIVO 

M. INDUCTIVO ¿Cómo 
justificar las 
hipótesis? 

¿Cómo 
evaluar 

argumentos 
justificables  

RETORICISMO 
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INDIVIDUALISMO  HOLISMO  

METODOLÓGICO 

Se refieren a dos formas de conocer la 
realidad social, según centren su 

importancia en el individuo o en el todo 
social. 

¿Cómo  tratar el objeto de estudio 
social?  

Polémica entre 
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Funda la explicación 
social en el 

conocimiento de las 
expectativas, actitudes 

e intensiones del 
sujeto. 

 

Los individuos crean las 
instituciones sociales y 
los fenómenos son solo 
abstracciones derivadas 
de las decisiones de esos 

individuos. 

A partir del individuo 
se infiere enunciados 
acerca de fenómenos 
sociales en gran escala. 

  

Principios que gobiernan 
la conducta del individuo 

y descripciones de su 
situación en la sociedad. 

INDIVIDUALISMO 
METODOLÓGICO  
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Individualismo Metodológico en 
Economía 

Principio   

en Economía 
Clásica   

(A.Smith)  

y Neoclásica 

(A.Marshall) 

El individuo 
actúa 

buscando su 
propio 

bienestar. Él  
contribuye a 

generar el bien 
de la sociedad. 

Estudia la 
conducta 

económica 
de los 

individuos 
separada de 
lo  social o 
político. 
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La teoría del 
consumidor 
parte de la 

existencia de una 
multiplicidad de 

bienes e 
individuos 

La finalidad es 
maximizar su utilidad. 
el individuo es el único 
fin de las relaciones 
económicas: todo se 
realiza a través de él y 
para él. 

Modelan 
las formas 

de las 
relaciones 

económicas 
y sociales.  

cada uno de ellos 
actúa 

individualmente. 
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Reconoce el todo social 
por sobre el individuo. 

Considera leyes 
macrosociales que se 
aplican a un sistema 
social como un todo.  

 

 
Estudia los sistemas, 

estructuras, 
instituciones. 

Descripción de los 
individuos dentro de la 

sociedad. 

Explicación  
objetiva y mecanicista de 
los fenómenos sociales.  
Una comunidad es más 

que la mera suma de 
individualidades. 

 
 

Apunta a tramas de 
relaciones por factores 

externos y sus leyes.  

La totalidad 
interactuante no se 

puede reducir a 
subjetividades. 

   

HOLISMO 
METODOLÓGICO 
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Holismo Metodológico en 
Economía 

Principio   

en Economía 
de Carl Marx 

Estudia la 
realidad 

económica y 
social  a partir 
de la relación 
del hombre 
con otros 
hombres . 

Agentes 
históricos  

portadores de 
relaciones 

sociales  como 
base 

económica 
productiva de 
la sociedad. 
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INDIVIDUALISMO 

 
HOLISMO 

Todas las explicaciones 
científicas del mundo 
social deben referirse al 
sentido subjetivo que 
confieren los hombres a 
sus propias acciones. 
Relacionado con el 
método de la 
comprensión.  

Todas las explicaciones 
son posibles solo por 
factores sociales y no 
psicológicos.  
Explica la conducta de los 
individuos apelando a 
leyes macrosociales y 
descripciones de las 
posiciones que ocupan los 
individuos dentro del 
conjunto social. 
Relacionado con el método 
de la Explicación 
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