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CUATRO PASOS PARA ELEGIR INTEGRALMENTE[footnoteRef:2] [2:  Adaptación a partir de Actividad de Cecilia M. Crouzel (2015) “Descubriendo tu vocación”. Camino práctico para un proyecto de vida con sentido. Noveduc. Orientación Vocacional] 


Es posible, que en esta instancia del proceso, ya te encuentres decidiendo entre algunas carreras.
Te propongo entonces ir a lo más específico, achicar la búsqueda y recorrer los pasos para una elección integral.

1. Observar: Observá la información recolectada en este proceso. 

2. Comparar: Compará las posibles carreras de tu interés, desde la lógica y la intuición. 
Te propongo realizar un análisis lógico-racional, realizando un cuadro comparativo, donde puedas escribir los pros (aspectos positivos) y contras (aspectos negativos) a partir de las variables: materias y salida laboral en relación a vos.
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Te sugiero ahora comparar las carreras desde tus intuiciones, emociones y sentimientos para verificar que tu elección sea integral. Para ello, lo fundamental es preguntarte ¿cómo me siento con una y otra opción? ¿cómo me siento cuando me veo desplegando cada profesión? ¿qué sensación tengo cuando me veo desarrollando las actividades típicas de cada carrera?
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3. Sintetizar: ¿A qué conclusión llegaste después de lo analizado desde la razón y desde los sentimientos?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Aplicar: Poné en práctica lo decidido y ¡manos a la obra! ¿estás dispuesta a concretar lo que decidiste?
[bookmark: _GoBack]……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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