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Objetivos '

e CONOCER LOS COMPONENTES MAS IMPORTANTES DEL EJF
HIPOTAMALO-HIPOFISIS-CORTEZA SUPRARRENAL

o INTERPRETAR LA IMPORTANCIA DE ESTE EJE PARA INTEGRARLO A
SITUACIONES DE LA VIDA DIARIA.

e CONOCER LAS RELACIONES CON EL ESTRES Y EL SISTEMA
INMUNE.
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Hormonas
corticosuprarrenales
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Hormonas
corticosuprarrenales

Silverthorn, D. U.: Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado; 8°
Edicion. Editorial Médica Panamericana..2019.




Cortisol

e ORIGEN: CORTEZA SUPRARRENAL

e NATURALEZA QUIMICA: ESTEROIDEA

e BIOSINTESIS: A PARTIR DE COLESTEROL: SINTETIZADO A DEMANDA: NO ALMACENADO.

e TRANSPORTE  EN LA CIRCULACION:  GLOBULINA  TRANSPORTADORA  DF
CORTICOSTEORIDES (SINTETIZADA EN HIGADO)

e SEMIVIDA: 60 - 90 MINUTOS

e FACTORES QUE INCIDEN EN LA LIBERACION: RITMO CIRCADIANO DE SECRECION
TONICA, EL ESTRES AUMENTA LA LIBERACION.

e VIA DE CONTROL: CRH (HIPOTALAMO) — ACTH (HIPOFISIS ANTERIOR)— CORTISOL
(CORTEZA SUPRARRENAL)

e CELULAS O TEJIDOS DIANA: LA MAYORIA DE LOS TEJIDOS

e RECEPTOR DIANA: INTRACELULAR




Cortisol

e REACCION CORPORAL TOTAL O TISULAR: TG6LU PLASMATICA,

| ACTIVIDAD ~ INMUNITARIA,  PERMISIVA  PARA  GLUCAGON Y
CATECOLAMINAS.

e« ACCION A NIVEL  CELULAR: 1t GLUCONEOGENESIS Y
GLUCOGENOLISIS, 1 CATABOLISMO  PROTEICO.  BLOQUEA LA
PRODUCCION DE CITOQUINAS INFLAMATORIAS.

e ACCION A NIVEL MOLECULAR: TRANSCRIPCION, TRADUCCION Y
SINTESIS DE PROTEINAS.

e REGULACION: RETROALIMENTACION NEGATIVA DE LA HIPOFISIS
ANTERIOR Y EL HIPOTALAMO.



CONTROL DE LA
SECRECION DE CORTISOL

Silverthorn, D. U.: Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado; 8°
Edicion. Editorial Médica Panamericana..2019.
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Efectos del cortisol

1. PROMUEVE LA GLUCONEOGENSIS.
AUMENTA  LAS  ENZI
AMINOACIDOS  EN
HEPATOCITOS.

MOVILIZA
CXTRAHEPTAT
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ESQUELETICO.

Efectos del cortisol

CAUSA LA DEGRADACION

DE LAS PROTEINAS

DEL  MUSCULO

DESCENSO DE LOS DEPOSITOS DE PROTEINAS DEL ORGANISMO, EXCEPTO

L HIGADO.

AUMENTO DB LOS A
TRANSPORTE Db LOS A

MINOAC

MINOAC

DOS  SANGUINEOS.  DISMINUCION  DEL

JOS A LAS CELULAS EX

ESTIMULACION DEL TRANSPORTE A LOS HEPATOCITOS.

'RAHEPATICAS Y



Efectos del cortisol

3. AUMENTA LA LIPOLISIS.
MOVILIZACION DE LOS ACIDOS GRASOS DEL TEJIDO ADIPOSO.
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Efectos del cortisol

4. SUPRIME EL SISTEMA INMUNITARIO.
o ESTABILIZA LAS MEMBRANAS LISOSOMICAS.
e REDUCE LA PERMEABILIDAD DE LOS CAPILARES
o DISMINUYE LA EMIGRACION DE LOS LEUCOCITOS A LA ZONA INFLAMADA Y
A FAGOCITOSIS DE LAS CEULAS DANADAS.(MENOR  SINTESIS DE
PROSTAGLANDINAS Y LEUCOTRIENOS).
e REDUCE LA MULTIPLICACION DE LOS LINFOCITOS T.
e DISMINUYE LA FIEBRE POR REDUCCION DE LA LIBERACION DE IL-1 POR LOS
FUCOCITOS.




Efectos del cortisol

5. CAUSA UN BALANCE DE CALCIO NEBATIVO.

REDUCE LA ABSORCION INTESTINAL DE CALCIO Y AUMENTA SU
FXCRECION RENAL.

CATABOLICO EN EL TEJIDO OSEO Y CAUSA DEGRADACION DE LA
MATRIZ OSEA.

6. INFLUYE EN LA FUNCION CEREBRAL.




Funciones Fisiologicas adicionales de ACTH
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Proopiomelanocortina (POMC)
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Sintesis Respuesta y Ingesta

de melanina inmunitaria alimentaria

Silverthorn, D. U.: Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado; 8°
Edicion. Editorial Médica Panamericana..2019.



MHS: hormona estimulante de melanocitos o
melanotroping.

Producida en el encéfalo donde inhibe (3
ingesta alimentaria U en (3 piel donde actua
sobre los melanocitos.
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