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4+ Conocer los mecanismos de produccion
y pérdida de calor.

+Conocer los estimulos, receptores, centros
integradores, mensajeros, efectores y respuestas que
intervienen en la regulacion de la temperatura.

+ Integrar e interpretar el rol fundamental que
tiene la regulacién de la temperatura en la
homeostasis del organismo.
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* Temperatura central y periférica. =
* Produccion y pérdida de calor. “
* Valores de referencia. -
* Variaciones ontogénicas. Variaciones en el ejercicio. -
* Regulacion: Integradores periféricos y centrales. i
. . \ P-4
* Rol del hipotalamo. Punto de ajuste. _O_
' 4 i \




Energia retenida como:
* H de C (ayuno)

* Proteina (crecimiento)
* Lipidos (ilimitado)




MCGP

1. Radiacién

2. Conduccion

4. Accion de catecolaminas

. , 3. ..
5. Termogénesis por frio Co”VeCClon

.. : cion
6. Termogénesis por alimentacion A. Evapord

GENERACION PERDIDA
DE CALOR DE CALOR

Balance entre la produccion
y pérdida de calor



SILVERTHORN

INGRESO DE CALOR EXTERNO + PRODUCCION INTERNA DE
CALOR = PERDIDA DE CALOR

Evaporacion

Conduccion

Producaon
mtema
de calor

Procesos regulados para
la homeostasis de la temperatura



Temperatura corporal

/4, ® .
Axilas
Temperatura nuclear * Recto

(central 37 °C) * Boca

Temperatura

eriférica — cutanea ~36 °C
de la envoltura (P )

Ritmo circadiano
* Minimo3-6h
* Maximo 15-18 h

Ritmo térmico mensual (Q)

* Fase ovulatoria: T brusco 0,3a0,5°C
* Fase postovulatoria: T0,5°C

Variaciones ontogénicas

* Infancia- 4 capacidad de sudoracion (T umbral de sudoracion)
« Vejez - T Volumen Minuto (T Volumen latido)

Variaciones por homeorresis

* Embarazo
* Ejercicio fisico — en relacion con la actividad. MCGP

MEZQUITA & PLA



Resultante: Ganancia de calor

55 °C

ZONA TERMONEUTRA

10 °C

Temperatura externa normalmente mas baja

|

MCGP Resultante: Pérdida de calor




GUYTON & HALL
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Temperatura corporal (°C)
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-1 10 21 32 43 54 65
Temperatura atmostérica (°C)

Efecto de las temperaturas atmosféricas elevadas y
reducidas sobre la temperatura «central» del cuerpo después de
- varias horas de exposicién en condiciones de sequedad. Obsérvese

que la temperatura corporal se mantiene estable a pesar de las
enormes variaciones de temperatura atmosférica.



TERMOSENSORES /7« V

Externos
(Piel)

Internos i
(Hipotalamo anterior) /
(

CENTROS REGULA

Corteza Cerebral
(Conducta anticipatoria)

Talamo

MCGP



Termoefectores MCS
TP

|as sudoriparas Tiroig
es

Glandu




Cambios de
la temperatura
ambiental
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Respuestas al aumento Respuestas a la disminucién
—— de temperatura de temperatura

SILVERTHORN



Radiacion (60%)
de ondas de calor

a la atmésfera (15%)

Corrientes
de aire (conveccion)

nduccién
a los objetos (3%)

eCCi 6n
(\ﬂ

Mecanisimos cde pardida ¢
de calor del organisimo ~D

]
. ®
X;f Evaporacién
; z : 2
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Conduccion




MEZQUITA & PLA

&

@REMIDADES
@IPALES PARA LA DISIPACION DELC@

LA COMODIDAD TERMICA SE MANTIENE POR MEDIO DE VASO
DILATACION Y VASOCONSTRICCION
LOS ACTOS CONSCIENTES AYUDAN A ESTE RESPECTO
< _ VESTIMENTA

UANDO AUMENTA EL CALOR, LA VASO DILATACION CUTAN
(AUMENTO EN EL FLUJO SANGUINEO) Y EL DESALOJO DE LA
VESTIMENTA AYUDA A MANTENER LA COMODIDAD TERMICA
EN LAS EXTREMIDADES

e

e

POR EL CONTRARIO, LA VASOCONSTRICCION Y ANADIR MAS
ROPA MEJORA LA COMODIDAD TERMICA CUANDO SE
REDUCE LA PERDIDA DE CALOR EN LAS EXTREMIDADES:




Oral . ¢ Rectal I
104- h y
1 er
Ejercicio intenso Va I O d
102-}~39 T e r efe
Trabajo fisico intenso, i Emocién o ejercicio em r e
as Q
Bmocion 38 moderado p e r n C
Unos pocos adultos sanos § 100- Unos pocos adultos sanos a t u ra I a
Muchos nifios activos Muchos nifios activos Ce n ¢
Intervalo habitual 37 | Intervalo habitual [ p a I
de la normalidad { 96— de la normalidad
- 36
Primeras horas 96— Primeras horas
de la mafiana { de la mafana &
Climas frics, ete. Climas frios, etc. F .
Figura 73-1 Intervalo estimado de la temperatura «central» 1184 3';"“"6 eu_pem}ra?
personas normales. (Reproducido a partir de DuBois EF: Fev Gleteéacién grave | B l= 2 e pdindos
Springfield, IL: Charles C Thomas, 1948.) Py '99“"""‘"&“&' g | o2 gfe do g‘;;xales
Regulacién eficlente de m 40 } Tratamiento de la flebre
la temperatura en las | 1021~ Enfermedad febril
enfermedades febriles, : ” ‘ y ejercicio intenso
b aniindennty Intervalo habitual
yduranis 6l abajo _Eggs de la normalidad
Alteracion dela _ 90-
regulacién térmica ”
Pérdida de [ [N
la regulacion 4 = 78~ ¢Limite inferior
de la temperatura | | 74 ' de supervivencia?

GUYTON & HALL

Figura 73-10 Temperatura corporal en diferentes condiciones.
(Reproducido a partir de DuBois EF: Fever. Springfield, Il: Charles
C Thomas, 1948.)



EPidermis{ g,

Capilares
Dermis- Arterias
Venas
\ Plexo venoso
Tejido
subcutaneo Anastomosis

arteriovenosa
Arteria
Figura 73-2 Circulacion sanguinea por la piel.

IMPORTANCIA
DE LA PIEL EN
LA REGULACION DE
LA TEMPERATURA

Figura73-5 Glandula sudoripara inervada por un nervio simpatico
secretor de acetilcolina. La porcién glandular crea una searecion
primaria sin protefnas; la mayor(a de los electrélitos se reabsorben
en el conducto, con lo que finalmente sale una secrecién acuosa

GUYTON & HALL y diluida.
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EJERCICIO FISICO
* Marcha répida continua: 400 — 600 cal/h Un désaﬁg para Ia h@mQQStaSiS

* Aumenta la temperatura central

* La mayor parte de la energia no se convierte en ATP — Se pierde como calor
*ATP 20— 25%

e Cada 10 minutos aumenta un grado la Temperatura.

* A los 30 minutos: 40 °C

* En ejercicios de resistencia: 40 —42 °C

Disparador de mecanismos termorreguladores

(1) Aumento del flujo sanguineo por piel
(2) Produccion de sudor

(1) Aumenta pérdida de calor por conveccién

Aumento del tono simpatico (vasoconstriccion)

Zona de piel con pelos aumenta el tono simpatico colinérgico (vasodilatacion)
(2) Sudor: Hipoténico (2 a 3 millones de glandulas)

Disminuye liquido en el LEC — Disminuye volumen de sangre circulante
Aumento de la concentracion de los iones — Aumento de la osmolaridad

a. Conservacion renal de agua (AD)

b. Mecanismo de la sed




Balance homeostatico

~l« VC venosa
S EQUIlIDTiO

! Presion arteriovenosa central
! aporte de sangre a los musculos
lelte 30% Gasto Cardiaco (Critico)

 Resistencia al flujo periférico
Desvio de sangre a la periferia

i

Grado de ajuste &% e -

* Tipo de ejercicio
* Intensidad sensacig,,
* Tiempo de duracion

* Nivel de entrenamiento

» Entorno externo A@#

* T exterior
* Humedad
* Corrientes

/ﬁle aire

Sudor hipotodnico, puede igual perder
hasta 30 g de sales sin aclimatacidn.
Con aclimatacion: 3 g de sal.

(Accion de aldosterona)




Aumento brusco .
405- delpuntode === Ajuste del termostato

-~ ajuste hasta = Temperatura real del organismo
3 40 - un valor elevado
2 / Crisis

39.5" - -

Vasodilatacién

)
I
g O 1\ /| Sudoracién
g a8 - = Escalofrios: Descenso
5 - .Vasoconstricciony brusco
E37.5 1 i / 2 Piceteccién del punto de
3 1/ 3.Secrecion ' ajuste hasta
371 de adrenalina % un valor bajo
4. Twitona
%I ) L) L) L] L} L
0 1 2 3 4 5

Tiempo en horas

Figura 73-11 Efectos de la variacion del punto de ajuste sobre el
centro hipotalamico termorregulador.

GUYTON & HALL

Vasoconstriccion
cutanea

y contracciones

39 musculares

!

37

Temperatura programada (°C)

#IL-1p

n

Vasodilatacion
cuténea
y sudoracién

!
Dilap

Tiempo




Aumento de la

temperatura

(termorrecepto
res de la piel)

fectores
(Vasos sanguineos,
glandulas
sudoriparas)

Respuesta
(Vasodilatacion,
aumento de la
transpiracion)

Temperatura de
referencia
37 °C

Permite
disminuir la
temperatura

Mensajero hormonal
Mensajero nervioso

%@@m§iﬁﬁJ@§ ﬂ@f@f@s

ae \a iermorregul @@170@})

Disminucion de
la
temperatura

Receptores
(termorrecepto
res de la piel)

Efectores
(Vasos sanguineos,
musculos)

Respuesta
(Vasoconstriccion,
contraccion
muscular)



Termorregulacion \I
desajuste @

Q.O".

= tiritona -

| - —

-




TERMORREGULACION
CORPORAL



RESPUESTAS HOMEOSTATICAS EN AMBIE-

SILVERTHORN

e Vasodilatacion de los vasos
sanguineos cutaneos
e Aumento de la transpiracion
e Respuestas conductuales
« Uso de ventiladores para aumentar
la pérdida de calor por conveccion

« Inmersién en agua para aumentar
la pérdida de calor por conduccion

= Alejamiento del sol para evitar
ganar calor por irradiacion

* Quitarse la ropa

e Vasoconstriccion de los vasos
sanguineos cutaneos

e Falta de transpiracion
e Respuestas conductuales
 Abrigo con mas capas de
ropa protectora
= Posicion fetal para disminuir
la exposicion

« Acercamiento a fuentes de calor para
aumentar la ganancia de calor por iradiacion

sion de la produccion de calor

e Disminucién de la ingesta alimentaria
para reducir la produccién obligatoria de calor

e Respuesta conductual
* Descenso de la actividad fisica

Maximizacion de la produccion de calor

e Termogénesis por escalofrios

e Termogénesis no mediada
por escalofrios

e Respuestas conductuales

« Aumento de la actividad voluntaria
(golpear los pies contra el piso, etc.)
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4 Conocer los mecanismos de produccion
y pérdida de calor.

+Conocer los estimulos, receptores, centros
integradores, mensajeros, efectores y respuestas que
intervienen en la regulacion de la temperatura.

4+ Integrar e interpretar el rol fundamental que
tiene la regulacién de la temperatura en la
homeostasis del organismo.

BIBLIOGRAFIA: MEZQUITA PLA — SILVERTHORN — GUYTON & HALL
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