


Conocer los mecanismos de producción 
y pérdida de calor.

Conocer los estímulos,  receptores, centros 
integradores, mensajeros,  efectores  y respuestas que 

intervienen en la regulación de la temperatura.

Integrar e interpretar el rol fundamental que 
tiene la regulación de la temperatura en la 

homeostasis del organismo.
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• Temperatura central y periférica.
• Producción y pérdida de calor.
• Valores de referencia.
• Variaciones ontogénicas. Variaciones en el ejercicio.
• Regulación: Integradores periféricos y centrales.
• Rol del hipotálamo. Punto de ajuste.

TEMARIO

MCGP



ENERGÍA RETENIDA

Energía retenida como: 
• H de C (ayuno)
• Proteína (crecimiento)
• Lípidos (ilimitado)



4. Acción de catecolaminas

5. Termogénesis por frío
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SILVERTHORN



MEZQUITA & PLA

(central 37 °C)

(periférica – cutánea ~36 °C)

• Axilas
• Recto
• Boca 

• Mínimo 3 – 6 h
• Máximo 15 – 18 h

• Fase ovulatoria:   brusco 0,3 a 0,5 °C
• Fase postovulatoria:   0,5 °C

• Infancia –  capacidad de sudoración ( umbral de sudoración)
• Vejez –  Volumen Minuto ( Volumen latido)

• Embarazo
• Ejercicio físico – en relación con la actividad. MCGP



Temperatura externa normalmente más baja

Resultante: Pérdida de calor

T

ZONA TERMONEUTRA

Resultante: Ganancia de calor

10 °C

55 °C
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GUYTON & HALL
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Externos
(Piel)

Internos
(Hipotálamo anterior)

Corteza Cerebral
(Conducta anticipatoria)

Tálamo

HIPOTÁLAMO MCGP

TERMOSENSORES

CENTROS REGULADORES



Termoefectores MCGP



SILVERTHORN



Conducción

Evaporación



MEZQUITA & PLA
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• Marcha rápida continua: 400 – 600 cal/h
• Aumenta la temperatura central
• La mayor parte de la energía no se convierte en ATP – Se pierde como calor
• ATP 20 – 25 %
• Cada 10 minutos aumenta un grado la Temperatura.
• A los 30 minutos: 40 °C
• En ejercicios de resistencia: 40 – 42 °C

Disparador de mecanismos termorreguladores

(1) Aumento del flujo sanguíneo por piel
(2) Producción de sudor

(1) Aumenta pérdida de calor por convección
Aumento del tono simpático (vasoconstricción)
Zona de piel con pelos aumenta el tono simpático colinérgico (vasodilatación)
(2) Sudor: Hipotónico (2 a 3 millones de glándulas)
Disminuye líquido en el LEC – Disminuye volumen de sangre circulante
Aumento de la concentración de los iones – Aumento de la osmolaridad
a. Conservación renal de agua (AD)
b. Mecanismo de la sed



 VD Cutánea  VC venosa

 Resistencia al flujo periférico
Desvío de sangre a la periferia

 Presión arteriovenosa central
 aporte de sangre a los músculos
Límite 30% Gasto Cardíaco

Balance homeostático

Grado de ajuste

• Tipo de ejercicio
• Intensidad
• Tiempo de duración
• Nivel de entrenamiento
• Entorno externo • T exterior

• Humedad
• Corrientes 

de aire

Sudor hipotónico, puede igual perder
hasta 30 g de sales sin aclimatación.
Con aclimatación: 3 g de sal. 
(Acción de aldosterona)

Equilibrio

(Crítico)
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Aumento de la 
temperatura

Disminución de 
la 

temperatura

Temperatura de 
referencia

37 °C

Receptores
(termorrecepto
res de la piel)

Receptores
(termorrecepto
res de la piel)

Integración
(Hipotálamo)

Integración
(Hipotálamo)

Permite 
disminuir la 
temperatura

Permite 
aumentar la 
temperatura

Efectores
(Vasos sanguíneos, 

glándulas 
sudoríparas)

Efectores
(Vasos sanguíneos, 

músculos)

Respuesta
(Vasodilatación, 
aumento de la 
transpiración)

Respuesta
(Vasoconstricción, 

contracción 
muscular)

Mensajero hormonal
Mensajero nervioso MCGP







SILVERTHORN

RESPUESTAS HOMEOSTÁTICAS EN AMBIENTES EXTREMOS



Conocer los mecanismos de producción 
y pérdida de calor.

Conocer los estímulos,  receptores, centros 
integradores, mensajeros,  efectores  y respuestas que 

intervienen en la regulación de la temperatura.

Integrar e interpretar el rol fundamental que 
tiene la regulación de la temperatura en la 

homeostasis del organismo.
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