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Guía de lectura: unidad 5: Plasticidad cerebral, aprendizaje y memoria 

 

Preguntas orientadoras: 

• ¿Qué entendemos por aprender? 

• ¿Toda memoria es igual? Justificar la respuesta le puede ayudar a una mejor 

orientación 

• ¿Por qué a veces olvidamos con facilidad lo que estudiamos? 

Aprendizaje y memoria 

• Procesos de olvido e interferencia - Federman 

• Relación entre emoción y recuerdo - Federman 

• ¿Cómo se distinguen la memoria de corto plazo, de trabajo y de largo plazo? 

Federman 

• ¿Qué diferencia hay entre memoria declarativa y no declarativa? ¿Qué ejemplos 

se podría dar de cada una? Federman 

• ¿Cómo influyen las emociones en la codificación y evocación de recuerdos? 

Federman 

• ¿Qué estructuras cerebrales intervienen en el aprendizaje? Federman 

• ¿Qué papel juegan la atención y la emoción en el recuerdo? Federman 

• ¿Qué implicancias tiene para la enseñanza conocer los mecanismos de la 

memoria? Federman 

• ¿De qué modo la emoción puede potenciar la atención o alertar ante el peligro? 

Ripoll 

• ¿Qué influencia tiene la emoción en la consolidación de la memoria episódica? 

Ripoll 

• ¿Por qué los recuerdos emocionales tienden a ser más duraderos? Ripoll 

• ¿Relación entre emoción y aprendizaje? Ripoll 

 

➢ La lectura de Ripoll debe ser desde la página 649 a la 692. 

Glosario sugerido: 

• Plasticidad-sinapsis-memoria de trabajo-consolidación-evocación-hipocampo-

amígdala-potenciación a largo plazo- 
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