Química Clínica 2022
TP N° 11 – Enzimas
Aux. de 1ra. Matías Bregant

Instancia individual
Analice la situación planteada y responda las preguntas consignadas al pie. Deberá llevar resuelta esta situación al trabajo práctico de laboratorio.
Como bibliografía deberá contar con la guía de trabajo práctico, los insertos de los reactivos a utilizar y el material de lectura disponible en el aula, como mínimo.
SITUACIÓN 1 (comisión martes)
Es el 10 de enero del 2022, en Resistencia, Chaco. Mateo, un joven de 33 años acude al nosocomio donde Ud. trabaja, consulta a la Guardia el Jueves a las 8h  por presentar calambres, dolor y debilidad en miembros superiores. 
Examen clínico: Al ser interrogado por el Dr Barrios refiere haber advertido su orina de color oscuro desde el martes por la mañana hasta el miércoles por la tarde. Menciona  haber hecho múltiples ejercicios de brazos en el gimnasio sin refrigeración, el lunes  de 14 a 15 h. (actividad que retoma luego de un año de no hacerlo) 
En la exploración física se objetiva una auscultación cardiopulmonar normal y abdomen normal. Mateo niega la ingesta de drogas, fármacos y sustancias anabolizantes. Ante la sospecha diagnóstica se solicita laboratorio de urgencia: 
Laboratorio: En plasma -sin hemólisis visible- de sangre venosa obtenida el martes a las 20 h:
Glucemia 117 mg/dL   	 Creatininemia 0,9 mg/dL	 GOT 623 U/L	( h/40 U/L)                  GPT 119 U/L	 ( h/40 U/l)      GGT 51 U/l ( h/35 U/L)	       FAL 107 U/L ( h/300 U/L ) 	LDH 680 U/l ( h/ 460 U/L)	   CK 2453 U/L ( h/195 U/L) 
Examen general de orina: Fco. Qco. y sedimento normales
Tratamiento: Analgésicos,  solución fisiológica endovenosa por 4 hs. reposo e hidratación oral abundante durante los 3 días siguientes, y nuevo control clínico y de lab a los 3 días.
1- ¿Cuáles son las condiciones preanalíticas y qué tipo  de muestras se pueden utilizar para el dosaje de éstas enzimas?
2- ¿Qué diferencias encuentra entre los métodos para medir enzimas (cinéticos) y los de punto final?
3- Explique cómo procede para realizar la determinación de CK teniendo en cuenta el rango de  linealidad de la reacción. ¿Cómo quedaría expresado el cálculo?
4- Interprete todos los valores de lab obtenidos, correlacione con antecedentes y datos clínicos y fundamente  la patología más probable. Interprete la coloración oscura de la orina  de martes y miércoles
5- ¿Qué análisis de lab sería bueno realizar a Mateo, una semana después de su alta?
6- [bookmark: _GoBack]¿Qué recomendaciones daría a Mateo y para qué?
