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Daré inicio a este portfolio con una breve presentacién, mi nombre es Sofia Anahi Poelstra,
tengo 23 anos y soy oriunda de la Ciudad de Bella Vista- Corrientes. Curso el 4° ano de la
carrera de Bioquimica en la UNNE, actualmente me encuentro cursando Microbiologia
General, Fisiologia Humana, Farmacologia y Virologia Clinica.

Daré a conocer mi experiencia en el cursado de Microbiologia General y cuales fueron mis
clases tedricas y prdcticas favoritas.

Primero que nada, yo siempre quise estudiar una carrera dirigida a la salud y por ello
cuando encontré bioquimica como carrera me parecid una profesién muy importante e
interesante.

Mi primero afio por esta carrera fueron como una montaia rusa, debido a que no ingrese
con una buena base en las Ciencias Quimicas, principalmente por que la orientacidon de mi
Colegio Secundario estaba orientada a las Ciencias Econdmicas, pero poco a poco fui
avanzando y aprendiendo a un buen ritmo, eso lo hacia cada vez mas cautivante.

A principios del cuatrimestre me invadié una gran emocidon y miedo por cursar esta
materia, que desde mis inicios me llamada la atencién y siempre me la nombraban con muchas
cosas positivas. Mis expectativas eran altisimas y temia no disfrutarlo o que no me gustara.

Pero desde el primer dia de cursada, las profesoras se encargaron de cautivarnos, recuerdo
fue una clase en donde dimos los conceptos microbioldgicos basicos para ver qué nivel de
conocimientos en Microbiologia teniamos.

Debo destacar la excelente organizacion desde el dia cero de la cursada, se nos brindd los
horarios, programas y calendario de examenes.

Las clases tedricas fueron dictadas con pasidn y didactica, sumandole también la realizacion
de seminarios dinamicos en donde nos organizdbamos en grupos, para resolver por ejemplo
un crucigrama sobre el tema de Esterilizacion, resolucién de casos clinicos en las clases de
Cocos G(+) y Bacilos G(-) con sus respectivos algoritmos y pruebas, resolucion de casos para los
diversos Hongos; todo estas actividades fueron cerradas con una exposicién en comun en
donde las profesoras respondian nuestras dudas y nos orientabas a la correcta resolucién de
los casos.

Se nos dio la gran oportunidad de promocionar la materia que no es algo comun para la
Carrera de Bioquimica, las profesoras en cada clase nos fueron formando y mentalizando de
como iba a ser el examen ABP, el amado Camino Microbioldgico con su “En el Dia 1 se
realiza....”. Fue mencionado en cada clase, eso demostro el interés y gran esfuerzo extra que
pusieron para que lleguemos a aprender.

La cursada de este 4to afo fue realmente pesada para mi, las cargas horarias, exdmenes y
laboratorios.

Los laboratorios fueron algo muy especial e importante para mi, sinceramente llegaba con
animos bajos o con el tipico estrés antes de rendir examenes, pero era maravilloso como todo
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cambiaba al entrar al laboratorio de Microbiologia, era tener a las profesoras y ayudantes de
Laboratorio ensefidndonos y relatdndonos sus experiencias en su ambito laboral, nos
permitieron realizar las distintas siembras reiteradas veces, observar y diferencias los distintos
microorganismos, por su morfologia si era coco, bacilos o espirilos, por su coloracidn de Gram,
relacionar la muestra y su flora normal, etc. Realmente al finalizar cada laboratorio salia
amando mi carrera y con muchas energias y ganas de esforzarme, algunos sintieron eso con la
catedra de Fisiologia, pero para mi Microbiologia fue un respiro y empujon para seguir esta
carrera sacrificada pero bonita.

Les mencionare los que considero mis Laboratorios favoritos.

Laboratorio N2 2: Manejo de microscopio y coloraciones. En este aprendimos a realizar las
coloraciones mas usadas en microbiologia, reconocer microorganismos en diversos materiales
biolégicos a través de microscopio.

También se aprendid el uso del manejo de ansa y distintas técnicas de cultivo en medios
solidos en placa y medios de identificacidn en tubo.
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Laboratorio N2 4 y 5: Pruebas Bioquimicas de identificacion de Cocos Gram + y Bacilos

Gram — segun sus caracteristicas morfoldgicas, nutricionales y tintoriales que permiten
diferenciarlos por familias, géneros y especies.

Todos nos quedamos enamorados del brillo metdlico de la colonia de E. Coli en EMB, fue
mi laboratorio favorito.
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e Laboratorio N2 6: Métodos de determinacion de sensibilidad antimicrobiana

Aprendimos la importancia de realizarle un Antibiograma, debido a las resistencias que
tienen las bacterias a diversos antibidticos.

Fue un laboratorio muy enriquecedor.
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e Laboratorio de Micologia

Fue sorprendente la variedad de hongos que pudimos observar en esa clase, era cémico
intentar pronunciar bien sus nombres.

Ayudo mucho para relacionarlo con la teoria.

Y por ultimo quiero agradecer a todos los que forman parte de la catedra de Microbiologia
General, por todo su inmensa predisposicién a la hora de ensefar y por la flexibilidad y
consideracion que se nos tuvo.

MUCHAS GRACIAS!
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