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FACTORES DEL MEDIO EXTERNO QUE
CONDICIONANA LA VIDA

Los fendmenos vitales podran
desarrollarse solo dentro de
condiciones ambientales definidas

MPORTANTEy



1. OXIGENO

9. AGUA

9. ALIMENTOS

4. TEMPERATURA

5. HUMEDAD AMBIENTAL

6. PRESION ATMOSFERICA
.z

8. RECEPCION DE EXCRETAS



OXIGENO

¢ Su aporté debe ser constante y adecuado.

* En las grandes alturas (disminuciéon de O2)
sobrevendran cambios cardiorrespiratorios (aumento
de la frecuencia cardiaca y de la ventilacion
pulmonar) y modificacion de la eritropoyesis
(incr6mento de la sintesis de eritrocitos Y elevacion
déla hemoglobina).



AGUA

Solvente universal de |as sustancias
del organismo (el contenido acuoso
fluctia entre el 45y 75%)

CONSTITUYE:

92% plasma sanguineo

80% oOrganos (corazon, pulmones,

N

rinones)
/5% musculos
/0% piel
22% huesos

4% esmalte dental



Por su elevado calor
especifico absorbe
mucha cantidad de

calor con poco
cambio de la
temperatura




SUDOR: LIQUIDO CLARO, TRANSPARENTE Y DE COI\/IPOSICION
SALINA, PRODUCIDO POR LAS GLANDULAS SUDORIPARAS.
SE PRODUCE PRINCIPALMENTE DEBAJO DE LOS BRAZO, EN
LOS PIES Y LAS PALMAS DE LAS MANOS.

TRAN,SPIRACI(')N: PERDIDA IMPERCEPTIBLE DE AGUA A
TRAVES DE LA PIEL.



LA GRAN CONDUCTIVIDAD CALORICA DEL
AGUA HACE QUE EL CALOR SE DISTRIBUYA
HOMOGENEAMENTE EN LOS ORGANOS Y
TEJIDOS, ADEMAS DE OPERAR COMO
LUBRICANTE DEL  FROTAMIENTO  DE
DISTINTAS ESTRUCTURAS CORPORALES.



@

LA REGULACION DEL AGUA QUE SE INGIERE
DEPENDE DEL EQUILIBRIO CONTROLADO POR LA
QED Y LA EXCRECION (A CARGO DE RINONES,
PIEL, PULMONES Y HECES FECALES)

IMUCHA ATENCYGA



ALIMENTOS

Deben aportar, en cantidad y calidad
adecuadas, los principios nutritivos y las

calorias que posibilitaran

la materia vi

a persistencia de
va.

Un alimento debe ser: suficiente, completo,
equilibrado y apropiado al requerimiento
fisioldgico.



Temperatura

El ser humano, es homeotermo, capaz de efectuar termorregulacion por vias
nerviosa y humoral, manteniendo constante la temperatura interna aun
ante grandes variaciones de la temperatura ambiental.

La amplitud de oscilaciones de |la temperatura corporal compatible con la
vida es muy estrecha, tales limites se establecerian entre 35y 43°C.



Humedad ambiental

La conjuncidn entre elevadas humedad y temperatura en el
Medio Externo dificulta la cesion de calor.

La baja humedad ambiental y altas temperaturas
incrementaran la pérdida de agua, asi como el mecanismo
compensatorio de la sed.



PRESION ATMOSFERICA

La atmodsfera es la capa de gases (aire) que rodea el
planeta. Dichos gases son atraidos por el planeta en virtud
de la ley de gravitacidon universal.

La presion atmosférica a una determinada altitud depende
del peso de la columna de aire sobre dicho punto.

El hombre puede resistir presiones de hasta 6
atmosferas, en tanto la variacion se instale
gradualmente.




LUZ

Interviene en la sintesis de vitamina
D activando el 7-dehidrocolesterol y
es util para escindir la molecula de
bilirrubina (aplicacion en recién
nacidos ictéricos).



LUZ

Ritmos circadianos (del latin circa,
que significa “alrededor de” y dies,

gue significa “dia”) son oscilaciones
de las variables biolégicas en

=

intervalos regulares de
aproximadamente 24 horas.



RECEPCION DE EXCRETAS

@

El medio externo admitira los desechos del
organismo (nitrogeno no  proteico,
bilirrubina, CO2, otros gases, calor),
existiendo mecanismos de autodepuracion
capaces de mantenerlo apto para e
sostenimiento de la materia viva.




iMUCHAS GRACIAS !
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