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Objetivos

* |[nterpretar las acciones de las principales hormonas del ciclo sexual
femenino.

« Comprender como funcionan cada uno de los drganos que
Integran el sistema reproductor femenino.

« Adquirir una funcion integrada del funcionamiento del
aparato reproductor femenino.
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Organos del aparato genital femenino humano

Ureter
Trompa de Falopio

Ovario

Utero

Hueso pubico

Clitoris - »
Uretra 7 Recto
Labio menor :
Labio mayor



Estructuras internas del utero,
ovario y trompa de Falopio

Trompa de falopio Porcion intramural Ampolla

Fondo Istmo
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Orificia l

abdominal  owyario | Miometrio  Fimbrias
de la trompa
de falopio Cuerpo Endometrio

Conducto endocervical

Cuello o cérvix
Orificio cervical externo



Etapas del crecimiento folicular

Foliculo preantral

Foliculo

antral . , ] .

de la granulosa

Eolleady pracwidion * Foliculo primario
{maduro)

Foliculo
prnmordial

e Foliculo antral
 Foliculo vesicular
e Foliculo maduro

 Cuerpo luteo
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Fase folicular
Fase temprana (estimulo FSH)
- Paso de foliculo primordial primario.

e Crecimiento acelerado 6 - 12 foliculos cada mes
(reclutamiento)

e Crecimiento del ovulo

« Aumento en capas de la granulosa



Fase folicular

Fase temprana (estimulo FSH)

« Formacion foliculo antral
o Aparicion capas celulas de la teca
Teca Interna productora de esteroides

Teca externa capsula del foliculo en desarrollo

« Secrecion liquido folicular



Fase folicular
W Fase tardia
 Foliculo vesicular
/ « E2 estimula > receptores FS

(retroalimentacion positiva)

* >sensibilidad a FSH + produccion E2, estimula >
receptores LH

¢ > estrogenos + > LH induce > proliferacion
células de teca



Fase folicular
Fase tardia
« Maduracion del foliculo dominante

« Atresia de foliculos

e Ovulacion



Fase folicular
Fase tardia y ovulacion
« Aumento de LH (6 - 10 veces)
/ Inicio 2 dias antes de |la ovulacion

Pico maximo 16 horas antes de |la ovulacion

« Aumento de FSH (2 - 3 veces)

 LH induce produccion de progesterona por
células de la granulosa y de |la teca.




Fases del crecimiento folicular
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Reclutamiento Seleccion Dominancia Dominancia
Temprana

Fase lutea Fase folicular Fase folicular  Maduracién
temprana media final




Fase Iutea

Ceélulas de |la granulosa cuerpo luteo

 Grandes cantidades de estrogeno y progesterona

 Especialmente progesterona

Ceélulas de la Teca
 Androstenediona y testosterona

 Convertidas en estradiol por células de |la granulosa

Desarrollo mayor cuerpo lateo 7 -8 dias post ovulacion

A los 12 dias pierde funcidn secretora



Fase Iutea

Involucion del cuerpo lGteo

Efecto retroalimentacidn negativa en adenohipéfisis:

» Secrecion E2y P cuerpo luteo

 Produccion de inhibina células luteinicas

 Descienden niveles FSH y LH

* Involucion cuerpo luteo (final dia 26 ciclo)

» Cese brusco produccion de E2, P e iInhibina eliminan
la suprecion sobre adenohipofisis (Inicio huevo ciclo)



Evolucion dotacion folicular

20 semanas de gestacion: 7 millones de oogonias

Nacimiento: 1 -2 millones.

PDubertad: 300.000

Solo 400 - 500 ovulan (<1%)
35 anos: aumenta el ritmo de atresia

45 - 50 anos: finaliza |la dotacion folicular.



Interaccion de las células de la teca y la granulosa
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Sintesis de las hormonas femeninas

Colesterol
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Interrelacion entre las hormonas
ovaricas e hipotalamo-hipofisarias

 Hipotalamo secreta GNRH de
manera pulsatil.

« En periodosde 5a25mincadala?2h.

* Liberacion pulsatil GnRH produce
llberacion intermitente LH, cada 90
min.




FSH LH

« Crecimiento folicular  Luteinizacion

« Actividad de aromatasa  Produccion de progesterona

- Aumento de receptores * Ovulacion

de FSHy LH « Estimulacion division meiotica

« Produccion de inhibina .. .
 Mantenimiento cuerpo luteo
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Estrogenos

Utero
Genitales externos
Mamas

Esqueleto

Movilizacion proteinas
Metabolismo lipidos
Distribucion pelo

Piel

« Equilibrio electrolitico

Progesterona

. Utero
 Trompas Falopio

¢« Mamas

« Equilibrio electrolitico



Ciclo
menstrual

Silverthorn, D. U.: Fisiologia Humana. Un Enfoque
Integrado; 8° Edicidon. Editorial Médica
Panamericana..2019.
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Premenopausia

» | gradual respuesta ovarica a gonadotropinas.
L Inhibina ovarica

. foliculos

o E2 I Retroalimentacion (-) FSH



Cambios endocrinologicos

Premenopausia temprana:

e progresiva elevacion de FSH

e progresiva disminucion de E2y P
e progresiva disminucion de inhibina ovarica

Ciclos ovulatorios alternados con no ovulatorios



Menopausia

» Cese funcion ovarica > 12 meses

c FSH > LH
« Conversion de androstenediona a estrona.

contenido de GnRH hipotalamico.



Menopausia y postmenopausia

« Produccion testosterona superior al ciclo

 Produccion de androstenediona inferior al ciclo.

- Estradiol inferior al ciclo (no ovarico)

« Estrona principal estrégeno



:’ N Alteraciones fisiolégicas
\\% )\ por pérdida de estrogenos

« Sintomas vasomotores (sofocos)
« Sensaciones psicologicas disnea
* Irritabilidad
- Fatiga
- Ansiedad

« Disminucion resistencia y calcificacion de los huesos
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