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Conocer los distintos tipos de músculos y sus 
características comunes y diferenciales
Integrar estas similitudes y diferencias  
a la función propia de cada músculo

 Guyton, A. C.: Tratado de Fisiología Médica. 11ª Edición. Editorial Elsevier. Madrid. 2006
 Silverthorn, D. U.: Fisiología Humana. Un Enfoque Integrado; 6ª Edición. Editorial Médica Panamericana. México. 2014.



Polarización de membranas. Electrogénesis y potencial de reposo. Potenciales de
acción en espiga y meseta. Cambios de conductancia de sodio, potasio y calcio.
Estímulos excitadores: naturaleza. Umbral, facilitación, sumaciones temporal y
espacial, refractariedad. Conducción de impulsos. Cronaxia. Sinapsis, tipos y
funciones, sustancias transmisoras e inhibidoras. Placa motora.

Contracción muscular, teoría de la cremallera. Contracciones isométrica e
isotónica, músculos tónicos y fásicos. Características del músculo esquelético:
estiramiento previo, efectos Fenn y Treppe, eficacia, tono, unidad motora,
tetanización, fatiga, calambre, rigor mortis. Hipertrofia y atrofia. Músculo liso,
tipos, diferencias. Mediadores químicos.
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MÚSCULO ESQUELÉTICO
Características mecánicas de la contracción muscular

• SACUDIDA MUSCULAR ÚNICA

•LEY DEL TODO O NADA

•UNIDAD MOTORA

• SUMACIÓN TEMPORAL Y ESPACIAL

• TETANIZACIÓN Y FATIGA

• EFICIENCIA O EFICACIA

• VELOCIDAD VERSUS CARGA

• TIPOS DE CONTRACCIÓN: ISOMÉTRICA E ISOTÓNICA

• CALAMBRE – RIGOR MORTIS

• TONO MUSCULAR

•EFECTO TREPPE

• EFECTO FENN



Contreras Méndez. Medicina. BUAP
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MÚSCULO CARDÍACO
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MÚSCULO LISO

• Posee más variedad de fibras y propiedades eléctricas.
• Las fibrillas no se distribuyen en sarcómeras.
• Trabaja en un rango amplio de longitudes.
• Su anatomía y funcionalidad es más difícil de dilucidar. Puede poseer capas que pueden ir 

en diferentes direcciones.
• Posee propiedades eléctricas variables. Utiliza menor energía para desarrollar igual fuerza

que el músculo esquelético y en mayor tiempo sin fatigarse.
• Funcionalmente tiene múltiples vías de activación y regulación 

(eléctricas o químicas) – SNA y hormonal y otras sustancias.
• Posee células más pequeñas y con una estructura diferente
• El acoplamiento conducción contracción es distinto.  No posee regiones receptoras 

especializadas. 

• Vascular
• Gastrointestinal
• Urinario
• Reproductivo
• Respiratorio 
• Ocular 



TIPOS: 
• Músculo liso multiunitario
• Músculo liso unitario

Guyton
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MÚSCULO LISO

PROCESO CONTRÁCTIL
• Unión mucho mas lenta de la miosina a la actina
• Menor energía requerida
• Comienzo lento de la contracción y relajación del músculo 
liso
• Mayor fuerza de contracción

Guyton



MÚSCULO LISO

REGULACIÓN DE LA CONTRACCIÓN POR LOS IONES CALCIO

1. Los iones calcio se unen a la calmodulina
2. Activación de una miosina cinasa (Ez fosforiladora)
3. Se fosforila una de las cadenas livianas de la miosina y de esa 

manera se despega
4. La cabeza fosforilada permite que se una el filamento de actina al 

de miosina
5. Cuando baja la concentración de calcio a un valor crítico se 

revierte el proceso
6. Una miosina fosfatasa desfosforila la cabeza de miosina

CONTROL NEUROLÓGICO Y HORMONAL DE LA 
CONTRACCIÓN DEL MÚSCULO LISO

Tanto Acetilcolina como Noradrenalina pueden excitar o 
inhibir al músculo liso, la acción que va a provocar cada una 
de ellas dependerá del receptor al que se una

Guyton



MÚSCULO LISO

POTENCIALES DE MEMBRANA Y DE ACCIÓN EN EL MÚSCULO 
LISO UNITARIO

Potencial de membrana= - 50 a -60 mV
Potenciales de acción

• En espiga 
• Con meseta

Guyton
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Integrar a los fenómenos eléctricos en 
el proceso de comunicación celular.
Conocer los distintos tipos de músculos y sus 
características comunes y diferenciales
Integrar estas similitudes y diferencias  
a la función propia de cada músculo

 Guyton, A. C.: Tratado de Fisiología Médica. 11ª Edición. Editorial Elsevier. Madrid. 2006
 Silverthorn, D. U.: Fisiología Humana. Un Enfoque Integrado; 6ª Edición. Editorial Médica Panamericana. México. 2014.


