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Objetivos de aprendizajes

* ldentificar los principales neurotransmisores y su relacion con
la transmision sinaptica.

* Analizar el papel de neurotransmisores en comportamiento y
procesos cognitivos interviniente en el aprendizaje.
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Que Son los
Neurotransmisores

Los neurotransmisores son mensajeros quimicos que
permiten la comunicacion entre las células nerviosas.

Son esenciales para el funcionamiento adecuado del
cerebro y la transmision de senales.
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Importancia de los
Neurotransmisores en el Cerebro

| Transmision de Sefnales

Los neurotransmisores permiten la comunicacién entre las neuronas, lo
que posibilita la transmision rapida y eficiente de sefnales en el cerebro.

2 Regulacion del Estado de Animo

Algunos neurotransmisores desempenan un papel clave en la regulacion
del estado de animo, influyendo en nuestras emociones y bienestar
mental.

3  Control de las Funciones Corporales

Muchos procesos fisiolégicos, como el movimiento, el suefo y las
respuestas al estrés, dependen de la accion adecuada de los

neurotransmisores.
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Principales Neurotransmisores

Serotonina Dopamina

Regula el estado de animo, el suefio y el apetito. . R .
Influye en el movimiento, la motivacion y el sistema de

recompensa.

Endorfina Adrenalina
Responsable de la sensacion de placer y la reduccion Prepara el cuerpo para responder al estrés y la
del dolor. actividad fisica.
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Funciones de cada Neurotransmisor

Noradrenalina

Regula la atencion y la vigilancia mental.

GABA

Principal neurotransmisor inhibitorio,
calma la actividad neuronal y ayuda a
controlar la ansiedad.

Glutamato

Principal neurotransmisor excitatorio en
el cerebro, involucrado en la memoria 'y
la plasticidad neuronal.

Acetilcolina

Involucrada en la memoria, el
aprendizaje y las funciones cognitivas.
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El cerebro y sus conexiones:
aprender a aprender

Mirar el video: https://www.youtube.com/watch?v=rRiftFZgHmIw
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Aportes al campo educativo

Los neurotransmisores cumplen una funcion importante para los
procesos neurocognitivos, como ser las memorias y los aprendizajes.

Ademads, son necesario, cumpliendo también con la funcion de
aumentar la atencidn, la memoria y la creacidon de nuevas conexiones

entre neuronas para un aprendizaje a largo plazo

Consolidacion de la memoria: los neurotransmisores participan en
el proceso de consolidacion de la memoria, que implica la
3 transferencia de informacion de la memoria a corto plazo a la
memoria a largo plazo.

Se cree que algunos neurotransmisores, como la acetilcolina y el
glutamato, facilitan este proceso al promover el crecimiento de
nuevas neuronas y la formacidn de nuevas sinapsis.
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Muchas gracias
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