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Un objetivo fundamental del Laboratorio Clínico respecto a la seguridad 
del paciente es informar resultados analíticos precisos y exactos. 
De no ser así, se conlleva a serios errores de interpretación clínica.

En la estimación del límite entre resultados normales y patológicos, los 
medicamentos y algunos componentes endógenos de la sangre pueden 
incrementar o disminuir la concentración de determinadas magnitudes durante su 
análisis. Este efecto in vitro de un componente (endógeno o exógeno) de la 
sangre en la exactitud de la medida de otro constituyente, es lo que se denomina
INTERFERENCIA.

Sustancia Interferente en un método analítico: es un componente de la muestra distinto del 
constituyente, que provoca un error sistemático en el resultado final del procedimiento 
analítico.

NO se incluyen como interferencias aquellos efectos que se deben a cambios en 
la concentración del constituyente, y que son previos a su determinación: 
evaporaciones, anticoagulantes, conservantes, fibrina, contacto con el coágulo, 
malfuncionamiento del analizador, luz, estabilidad muestra ….

Definición de interferencia
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Interferencia estadística
- Significación estadística (p < 0.05).
(Interferograms. Glick, 1986).

Interferencia analítica
- Cuando se produce un error sistemático intraserial mayor de tres veces

la desviación típica, con un IC 99.86%. La interferencia se expresa en
valor de porcentaje de la concentración determinada. 

- Límite de Interferencia Analíticamente Significativa (LIAS).
(Criterio IUPAC, 1989)(SEQC).

Interferencia clínica
- Cuando el valor de la interferencia sea mayor de la mitad del

coeficiente de variación biológico intraindividual (error permisible total). 
- Límite de Interferencia Clínicamente Significativa (LICS).
(Criterio IFCC, 1994).

Definición de interferencia. No hay consenso.
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LIAS = 3s

LICS = (CVbi/2) (Xc/100)



Definición de hemólisis. Excelente trabajo de revisión
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Hemólisis se define como la liberación de los componentes 
intracelulares de los eritrocitos y otras células sanguíneas al 
espacio extracelular de la sangre (suero o plasma).

Mecanismos de interferencia por hemólisis

Definición de hemólisis
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� Magnitudes que se hallan en los eritrocitos a concentraciones superiores 
(10 veces): K, LDH, FE, FAC, AST, ALT.

� Interferencia espectral: Incremento del coeficiente de extinción en la medición de
300 a 700 nm, está condicionado por la alta extinción propia de la hemoglobina 
entre 400 y 600 nm: 
BT, AMI, CA, FAL, GGT, AU, FOS, PT, ALB.

� Interferencia química: 
BT y BD (actividad pseudoperoxidasa de la Hb). 
CK (adenilatocinasa de los eritrocitos). 
DD (proteasas eritrocitarias disminuyen factores coagulación y fibrina).



1º) Toma de Muestras (90%)

- Tipo de dispositivo (catéteres, 13%). Agujas, 4%: calibre.
- Contaminación de la muestra con el contenido de la vía (soluciones, agua).
- Punción con jeringa y trasvase a tubo (4 veces más).
- Lugar de la punción (fosa antecubital). Si no, 3 veces más.
- Antiséptico, debe dejarse evaporar. 
- Tiempo de torniquete.
- Punción traumática: Aspiración, mezcla o extracción de la sangre muy enérgicas.
- Punción capilar.
- Tubo de vacío incompleto.
- Mezclado excesivo o escaso. Afecta al transporte y centrifugación.
- Experiencia del personal.

Causas de Hemólisis Extravascular (97%)
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2º) Procesamiento de Muestras:

- Transporte por carretera. Tubo neumático.
- Tiempo de recogida y centrifugación. 
- Larga permanencia de la sangre total.
- Enfriamiento o calentamiento de la muestra muy fuertes. 
- Condiciones de la centrifugación. Indicaciones del fabricante.
- Centrifugación de muestras parcialmente coaguladas (20 min).
- Fallos en la barrera del gel.
- Recentrifugación (se produce el ascenso del suero retenido

en el paquete celular).

Causas de Hemólisis Extravascular (97%)
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Causas de Hemólisis Intravascular (3%)
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Causas de Hemólisis Intravascular (3%)
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La interferencia por hemólisis constituye un problema

Definición de hemólisis
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� Primera causa de interferencia.

� Porcentaje de muestras hemolizadas.

� Representan el 60% de muestras rechazadas.

� Alrededor de 20 magnitudes se afectan en hemólisis visible.

� Una vez detectada no tiene solución. 

Global: 8 %
Rutina: 7 %
Urgentes: 12 %



Manejo de la Hemólisis
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El término índice sérico engloba 
distintos sistemas patentados para 
valorar la presencia de hemólisis, 
ictericia o turbidez en la muestra. 
Se ha demostrado la concordancia 
de esta determinación con la 
hemoglobina medida por otros 
métodos.

Sistema de cuantificación espectrofotométrico de la Hb
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Los analizadores de química clínica disponen de sistemas para estimar 

la concentración de hemoglobina en la muestra a partir de mediciones a 

distintas longitudes de onda.



Existe la posibilidad de cuantificar la interferencia por 

hemólisis con la medición del índice sérico en los sistemas 

cobas c (Roche Diagnostics, GmbH).

El índice hemolítico es un sistema de cuantificación 
espectrofotométrica de la hemoglobina libre a partir 
de mediciones a distintas longitudes de onda.

Se basa en un cálculo de la medición de absorbancia 
que ofrece una representación semicuantitativa del 
nivel de hemólisis presente en la muestra de 
suero/plasma de un paciente.

Sistema de cuantificación espectrofotométrico de la Hb
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El índice hemolítico (H)

Se presenta en unidad de hemólisis lineales de hasta 1200.

Por ejemplo: un H = 300 equivale a una concentración de hemoglobina 
conocida de ~500 mg/dL.

Principio de medición:

El analizador aspira una parte alícuota (6 µL) de la muestra del paciente, la 
diluye con una solución de ClNa al 0.9% y realiza una medición bicromática 
(600/570 nm).

A partir de este valor de absorbancia (mAbs), el instrumento calcula el valor 
del índice H del paciente mediante una relación matemática.

Al final aplica una corrección para compensar la absorción provocada por la 
lipemia.

Índice hemolítico
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Índice hemolítico. Fórmula cálculo
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H: índice hemólisis.

A: factor conversión del valor de absorbancia (x104) a índice sérico.
Es un factor de escala de las unidades para generar los niveles
de interferencia semicuantitativos.

Abs1: lectura de absorbancia bicromática obtenidas en 700 y 660 nm
para la lipemia.

Abs2: lectura de absorbancia bicromática obtenidas en 600 y 570 nm
para la hemólisis.

B: Corrección de la medición de Hb Abs2 para la lipemia. 
Se emplea para corregir el espectro de interferencias superpuestas. 



Índice hemolítico. Principio del test SI2
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Índice hemolítico. Aplicación SI2
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Índice hemolítico. Aplicación SI2
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Índice hemolítico. Aplicación LDH
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Índice hemolítico. Alarmas de resultados
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Interferencia por 

hemólisis Algoritmo de procesamiento



Índices Séricos
Sistema de información laboratorio Omega 3000
(H) 1063 HEMO

Unidades: sin unidades

Valor referencia: 0 – 40
Valor aviso: 0 – 200
Valor crítico: 0 – 750 (1000)

Índices séricos cobas c. versión 8.1.1. Documento Roche Diagnostics, GmbH

Índice Hemolítico
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Criterio de Interferencia Significativa 

Corresponde al índice máximo (IH) según el cual la posible interferencia se considera 
dentro de las especificaciones de Roche Diagnostics: se considera significativa un 
10% de variación sobre el resultado de la muestra sin interferente (error significativo).

Interference Testing in Clinical Chemistry, Proposed Guideline. Documento EP7-A2, CLSI, 2002

Viene a coincidir con el criterio de interferencia clínicamente relevante: aquella 
concentración de Hb en la que el error permisible (error sistemático deseable) se 
sobrepasa por primera vez.

OMS

Sociedad Alemana Química Clínica

Utilidad de los índices séricos para la valoración de las interferencias causadas por la hemólisis y la 
bilirrubina en la medición de distintos constituyentes bioquímicos.
G.D García Aguilar y cols. 
Quim Clin 2007; 26(4): 196-201.

Índice Hemolítico
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Hemólisis crítica: IH en que la muestra hemolizada ya no puede utilizarse con 
la aplicación correspondiente.



IH > 40 IH > 500 IH >750IH > 200 IH > 1000

Positiva Negativa Negativa Negativa NegativaPositiva Positiva Positiva

K
AST
LDH

BT
BD

ACP
ALT
CPK
FE
NH3
PARA

GGT
ALP
AMIP
ETAN

FER
FOS
ADA
AVAL
DD

AMI
FR
PCR
TNI
MIO
BT-neo

COL
TG
CHE
β-HCG
AgHBs
OSMP
BNP
AT3
Hb
Hemólisis crítica:
K

AST

LDH

BD

BT

Hemólisis crítica

Todos 
se afectan

Índice Hemolítico
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hemólisis Algoritmo de decisión ante una hemólisis

LDH  ↑
Bind  ↑
Retis ↑

HPT (mg/dL)
Niños 1a:  5-48
Adultos:  36-195

COMENTARIO
AUTOMATIZADO



Índice hemolítico. Comentario
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� Potasio corregido = Potasio medido – (IH x 0.004)

Dimeski G, Clague AE, Hikman PE. Correction and reporting of  potassium results in

haemolysed samples. Ann Clin Biochem 2005; 42: 119-123.

Solución no consensuada

Corrección mediante fórmula matemática
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� Si Hb > 100 mg/dL (IH 70): el potasio aumenta en 0.4 mmol/L

Diversas publicaciones en la literatura médica

NO SE RECOMIENDA UTILIZAR CORRECCIONES MATEMÁTICAS



Cálculo de la concentración del porcentaje

Solución no consensuada

Corrección mediante fórmula matemática
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� Tablas de Porcentajes de interferencia

NO SE RECOMIENDA UTILIZAR CORRECCIONES MATEMÁTICAS

Si la Interferencia es Positiva Si la Interferencia es Negativa

R = (A) – [%] R = (A) + [%]

[%] = % x (A) / 100

%   : Porcentaje de la tabla de interferencias
[%] : Concentración del %
(A) : Concentración analizada
R   : Concentración real

Quím Clin 1999; 18(3): 129-141

Quím Clín 1996; 15(4): 221-226

Rev Diagn Biol 1995; 44: 90-94

Quím Clín 1994; 13(1): 41-45

Rev Diagn Biol 1993; 42: 55-58
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Solución no consensuada

Corrección matemática de la hemólisis
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Solución no consensuada

Corrección matemática de la hemólisis

Correlación estadísticamente significativa entre el grado de hemólisis y el porcentaje de variación
en la concentración de analitos.
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Solución no consensuada

Corrección matemática de la hemólisis

La ecuación de corrección surge del establecimiento de una igualdad entre el porcentaje de variación empírico que muestran
los analitos en sueros hemolizados y el porcentaje de variación teórico obtenido a partir de análisis de regresión. Las estimaciones
se enmarcaron dentro de un intervalo de confianza del 95% definido por el error analíticamente permisible.

a: pendiente de la recta de regresión
b: punto de corte en ordenadas
Sx.y: error típico del análisis de regresión

LICS: límite para interferencia clínicamente significativa (error interferencia)
CV: coeficiente de variación deseable (error aleatorio)
Sesgo: error sistemático
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Solución no consensuada

Corrección matemática de la hemólisis

EP=ES+EA+EI

El porcentaje de variación experimentado en las concentraciones de los analitos en sueros hemolizados fue superior al EP
en todos los casos. Tras la aplicación de la ecuación de corrección este porcentaje excede los límites marcados por el EP 
en un 1, 2 y 4% para el K, AST y LDH, respectivamente.
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Índice Hemolítico
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