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LAS AREAS LABORALES DE TU INTERES[footnoteRef:2] [2:  Adaptación a partir de Actividad de Cecilia M. Crouzel (2015) “Descubriendo tu vocación”. Camino práctico para un proyecto de vida con sentido. Noveduc. Orientación Vocacional] 


Te invitamos a explorar en tus intereses laborales.
1. Frente a las áreas dadas, en el siguiente cuadro marcá con una X las que te agradan, las que no te agradan y las que te son indiferentes:
	Áreas 
	Me agrada
	No me agrada
	Me es indiferente

	Artística –Plástica
	
	
	

	Asistencial – Educacional
	
	
	

	Bioagropecuaria
	
	
	

	Biosanitaria
	
	
	

	Cinestésica – Corporal
	
	
	

	Computacional
	
	
	

	Comunicacional
	
	
	

	Construcción
	
	
	

	Defensa y seguridad
	
	
	

	Económica - Administrativa
	
	
	

	Física – Química
	
	
	

	Geastronómica
	
	
	

	Hotelería, Gastronomía y Turismo
	
	
	

	Humanística
	
	
	

	Idiomas extranjeros
	
	
	

	Política – Jurídica
	
	
	

	Sonido y Musical
	
	
	

	Tecnológica
	
	
	



2. Ahora, con más detenimiento, pregúntate sobre aquellas áreas que señalaste como “las que te agradan”, y resaltá con color el área y  tus intereses destacados:
· Artística – Plástica. Interés por el arte, el dibujo, el color, la forma, los trabajos que requieren actividad manual y artística.
· Asistencial – Educacional. Interés por las relaciones interpersonales, la ayuda, la asistencia, por trabajos en el área de la salud y el servicio social. Interés por el comportamiento humano, la problemática educativa y el trabajo en instituciones educativas.
· Bioagropecuaria. Preferencia por tareas al aire libre, el campo y sus labores, el contacto con seres vivos, las plantas, los cultivos o animales y la investigación en ciencias naturales.
· Biosanitaria. Interés por la investigación, el diagnóstico, la prescripción y administración de terapéuticas como medio para prevenir o para curar las enfermedades, la promoción de la salud y el control sanitario.
· Cinestésica – Corporal. Interés por la utilización del cuerpo, el movimiento y la actividad física.
· Comunicacional. Interés por la comunicación en general, por el conocimiento de la realidad social, la transmisión de mensajes elaborados, por la lectura y escritura, por el trabajo en medios de comunicación.
· Computacional. Interés por el razonamiento deductivo, la resolución de problemas lógicos y matemáticos. El análisis lógico de situaciones y problemas.
· Construcción. Atracción por el dibujo, el diseño, la tecnología relacionada con la construcción y las actividades científicas aplicadas.
· Defensa y Seguridad. Interés por relacionarse con personas o con instituciones para ayudarlos en temas de defensa y seguridad, en investigación criminológica y sistemas de protección. Inclinación por el compromiso con los seres humanos y los problemas de su seguridad.
· Económica – Administrativa. Interés por los fenómenos socioeconómicos, el análisis de la información cuantitativa y el desempeño de funciones de comercialización. La administración económica financiera. El análisis del costo – beneficio- rendimiento.
· Física - Química. Interés por contenido de las ciencias básica, la investigación de fenómenos naturales y el trabajo y las pruebas de laboratorio.
· Geoastronómica. Inclinación por los fenómenos naturales, del universo y la investigación experimental.
· Hotelería, Gastronomía y Turismo. Interés por la administración hotelera, el turismo y aspectos sociales, históricos y recreativos, deportivos y culturales. La alimentación, la preparación de alimentos, su conservación y su presentación.
· Humanística: Interés por las tareas intelectuales, el trabajo en ambientes académicos, la lectura y escritura y el análisis de los factores históricos que condicionan las situaciones sociales.
· Idiomas extranjeros. Atracción por el estudio de las lenguas y el conocimiento de otras culturas.
· Política – Jurídica. Inclinación por las leyes, el derecho, la realidad sociopolítica y el desempeño en la función pública.
· Sonido y musical. Interés por la creación musical y el ritmo, lo auditivo y la música como medio de expresión y conexión con otros. La composición o ejecución de instrumento musicales, incluida la propia voz.
· Tecnológica. Interés por las ciencias exactas, el dibujo técnico, el trabajo manual, la tecnología y las actividades que requieran razonamiento lógico e inventiva.

3. Marcá tus áreas de interés y resaltá con color las actividades humanas que te atraen y que están relacionadas con dichas áreas.
· Artística – Plástica. Actividades vinculadas con la investigación estética, la ilustración gráfica y científica y la creación y educación plástica. La expresión artística creativa y las actividades manuales como la pintura, el dibujo y la escultura, la costura y la construcción estética, la decoración y actividades relacionadas con el diseño general.
· Asistencial – Educacional. Actividades relacionadas con la asistencia a individuos o grupos para comprender y ayudar a resolver sus dificultades de orden personal o de adaptación social. Actividades orientadas al conocimiento de métodos de enseñanza - aprendizaje y dificultades en el aprendizaje.
· Bioagropecuaria. Actividades vinculadas con la aplicación de los conocimientos científicos a las manifestaciones vitales, el mejoramiento de la productividad agropecuaria, la explotación de recursos naturales y la evaluación y orientación del manejo de la fauna.
· Biosanitaria. Actividades vinculadas con las disciplinas biológica, el desempeño laboral en instituciones sanitarias, la asistencia y la curación de personas enfermas.
· Cinestésica – Corporal. Actividades relacionadas con la expresión a través del movimiento corporal, la comunicación a través del cuerpo, el entrenamiento corporal y las actividades deportivas.
· Computacional. Labores vinculadas con las matemáticas, el cálculo numérico, la informática y el desarrollo de la ciencia y la técnica.
· Comunicacional. Tareas relacionadas con la recolección, tratamiento y distribución de la información con el objetivo de entretener, educar e informar a la población. La comunicación institucional y la organización de la información.
· Construcción. Actividades de proyección, dirección técnica y ejecución de obras de arquitectura, viales e hidráulicas: planificación y desarrollo de viviendas, de áreas urbanas, caminos y carreteras.
· Defensa y Seguridad: Tareas de investigación para la protección, defensa y seguridad de las personas de la sociedad. Elaborar, dirigir, ejecutar, coordinar, supervisar, controlar y evaluar organizaciones, planes, programas de estudios y diseños de sistemas de seguridad. 
· Económica – Administrativa: Labores relacionadas con investigación y aplicación de los principios de economía, la organización y gestión de empresas, la planificación, organización y asesoramiento en servicios contables. Las actividades vinculadas con la empresa, las finanzas, la contabilidad, el marketing y los recursos humanos.
·  Física – Química. Actividades de investigación y desarrollo de la industria química y la utilización de sus productos en la tecnología de otros sectores industriales. Análisis y asesoramiento en el área de la física y química.
·  Geoastronómica. Labores sobre el estudio de la corteza y atmósfera terrestre, la evaluación de recursos del suelo y subsuelo, la explotación y protección de los recursos geológicos y el estudio de los fenómenos astronómicos.
· Hotelería, Gastronomía y Turismo. Acciones vinculadas con promocionar y proyectar lo intereses turísticos del país. Elaboración de estrategia de desarrollo en turismo regional o nacional. Actividades relacionadas con la organización y la ejecución de acciones destinadas a la prestación operativa de servicios turísticos, hoteleros y gastronómicos. Intervención en los sectores de alimentos y bebidas que consideran la estética y las tecnologías propias de los alimentos.
· Humanística. Actividades relacionadas con la investigación de situaciones sociales, históricas, culturales, políticas, económicas o filosóficas y el asesoramiento literario. El trabajo con datos, reflexiones.
· Idiomas extranjeros. Actividades relacionadas con la enseñanza de idiomas, la traducción e interpretación de idiomas en dominios científicos legales, comerciales, tecnológicos y literarios.
· Política Jurídica. Tareas de asesoría jurídica a particulares, a organismos públicos o empresas. La investigación de movimiento y sistemas políticos.
· Sonido y musical. Tareas como la composición, la interpretación, el arreglo de obras musicales y la investigación relacionada con la música.
· Tecnológica. Labores como la proyección, diseño y mantenimiento de equipamiento eléctrico – electrónico, instalaciones y equipos de funcionamiento mecánico y el perfeccionamiento, desarrollo y utilización de las técnicas industriales.

4. A partir del ejercicio anterior, ¿cuáles son las áreas de tu interés? ¿Por qué? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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