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AUTOCONOCIMIENTO
cQuién soy?

iBienvenida! jBienvenido!

Es probable que hayas decidido realizar un proceso de orientacién vocacional Virtual
porgue no puedas acercarte a nuestro Departamento, y te has planteado interrogan-
tes vinculados a tu eleccién vocacional y proyecto de vida. Podemos decir entonces,
gue este es un buen comienzo ya que contamos con tus ganas, tus deseos indispen-
sables para ponernos a trabajar.

Este proceso de Orientacidn te permitira efectuar algunas actividades en forma indi-
vidual desde la plataforma virtual, complementando con algunos encuentros pre-
senciales con el orientador que te acompane.

Tené en cuenta que no hay un tiempo determinado para completar estas secciones,
pero te sugerimos que te regales un momento para pensar y analizar las diferentes
propuestas y actividades.

No encontraras aqui recetas magicas, pero si algunas herramientas que te van a per-
mitir elegir algunos caminos posibles, siendo VOS PROTAGONISTA.
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® ACTIVIDAD N°I

»

Te invitamos a ingresar al enlace disponible en el Entorno Virtual del proceso, con
este breve cuestionario que presentamos a continuacioén.

Te invitamos a responder algunas preguntas que serdn claves para el proceso de
autoconocimiento. Es importante que puedas analizar en qué momento de tu pro-
ceso te encontras:

Completar Datos Personales

Nombre y Apellido:
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Tu papa trabaja en:

Vocacion e Intereses

La Vocacion ¢Qué es? ;Donde se la encuentra? ;Como descubrirla?
Reflexiones para que empieces a encontrar cudl es tu camino.
¢cComo ser lo mads auténtico posible con vos mismo?

A partir de lo que mencionaste sobre la vocacidn: Sabes que conocerte tiene que ver
con la Vocacion. ;Todos hablamos de vocacion, pero que significado le das vos?
Pensar en recibir una Orientacién Vocacional no es solo elegir una carrera, sino que
implica mucho mas que eso. Si consideramos el concepto “vocacién” como camino
hacia la realizacién, ella significa comprender que se trata de un proceso dirigido a
esclarecer y fortalecer un proyecto de vida.

‘ Te contamos que la palabra Vocacion proviene del latin ,,
vocatio que significa llamado que indica la accién de
llamar y el hecho de ser llamado.

Llamado que proviene del exterior, de lo conocido por mi en estos anos de vida. Es
dificil ser lamado a ser bidlogo marino si ni siquiera conozco el mar, pero no imposi-
ble. Es decir, la vocacién esta relacionada con la informacién. El llamado tiene que
ver con mis gustos intereses hobbies relaciones, pero asi también con un llamado
interno que me impulsa hacia determinados lugares, actividades u ocupaciones.



Guia de Actividades - ;Quién soy? Autoconocimiento

Podemos decir, que la vocacion se construye a lo largo de la vida, segun las determi-
nadas inclinaciones y potencialidades de la persona con el conjunto de experiencias
que va desarrollando a lo largo de su vida. Por eso es importante informarme en
primer lugar sobre “mi mismo” conocerme.

La Vocacion es un camino que se construye,
cQué hago para tomar la mejor decision?

Para poder elegir, es necesario detenerse a pensar ;quién soy? ;quién quiero llegar
a ser? Podemos decirte, que para que puedas responder estos interrogantes, es
necesario enfocarte en el presente en el presente recuperando las vivencias del
pasado, pero en vistas a tener una vision de tu historia de vida.

Es asi, es indispensable reconocer cudles son tus intereses, actividades preferidas,
gustos, suenos y todo lo que pueda enriquecer tu mirada sobre la etapa que te
encontras transitando.

¢Quién soy? Sigamos Avanzando

cY qué significa elegir, cuando se trata de establecer un proyecto de vida que
abarca aspectos desconocidos, como por ejemplo el futuro personal y social?

Te proponemos que te tomes un tiempo para reflexionar sobre tus gustos e intere-
ses. ;Qué necesitas conocer? Toda informacién que pueda hablarte de tus habilida-
des e intereses.

En varias ocasiones, podemos decir que hay cosas que nos gustan y otras que no nos
gustan, que nos interesan y que no, que tenemos aptitudes para realizar determina-
das actividades y para otras no.

Pero ;tenemos claro qué nos gusta? ;Sabemos qué nos resulta interesante?

Por lo tanto, para poder definir un proyecto a futuro es relevante que puedan cono-
cer, pensar e indagar acerca de sus intereses, aptitudes, dudas y temores. La eleccion
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de una carrera, un momento significativo en la vida. Cuando se trata de realizar una
elecciéon importante, como la que tienen que tomar en este tiempo, se siente un
gran compromiso. Elegir supone optar, y esto requiere ser y conocerse a uno mismo.

Antes de avanzar con esta actividad, sobre intereses te proponemos que puedas

acceder a las lecturas de profundizacién. Te brindaran reflexiones para que empieces
a encontrar cual es tu camino. Como ser lo mas auténtico posible con vos mismo.

Hacemos una pausa antes de seguir con las activida-
des. Te invitamos, a que accedas a las lecturas que
estan disponibles en el entorno virtual:

Seria interesante que dediques un tiempo a la lectura de los siguientes materiales.
Disponibles para acceder en el Aula Virtual:

* "Orientacion Vocacional" Aportes Clinicos y Educacionales. Muller, Marina
(1994) Bonum Buenos Aires.
* “¢Qué me gusta?” Zabalza Sergio.

iEsperamos te ayude!




® ACTIVIDAD N°2

N

Cuestionario ;(Cudles son tus gustos e intereses?

Guia de Actividades - ;Quién soy? Autoconocimiento

Te proponemos ahora trabajar sobre tus intereses, a partir de elecciones de objetos,
tareas, ambitos en los que te gustaria trabajar en el futuro. Para que puedas completar
esta instancia y adjuntar tu produccion en la Tarea indicada en nuestro espacio virtual.
Lee detenidamente y sefiala con una cruz tus opciones:

A) Me gustaria trabajar con:

Personas
Animales
Datos
Objetos

Fendmenos

Entre ellos preferentemente con:

Nifos Joévenes
Grandes Pequenos
NUumeros Simbolos

Informacién

Meteorolégico

B) Me agradaria realizar tareas de:

Aconsejar Persuadir
Ensenar Instruir
Diagnosticar Divertir
Coordinar Analizar
Aplicar Armar
Manipular Atender
Escribir Comunicar
Proyectar Defender

Hablar Informar

Herramientas

Adultos
Insectos
Signos
Fisicos

Mecanicos

Asesorar
Supervisar
Sintetizar
Computar
Construir
Preparar
Administrar
Cultivar

Crear

Microorganismo
Hechos
Quimicos

Psiquicos

Servir
Curar
Modelar
Calcular
Controlar
Manejar
Disefar

Arreglar
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C) Me gustaria trabajar en ambitos como:

Oficina/Taller Criadero de anim. Ruina Arqueol.
Negocios Guarderia Hospitales
Consultorio Casa Escuelas
Estudio Juridico Juzgado Restaurante
Banco Empresas Galeria de Arte
Taller Mecanico Redaccién diario Sala de Operac.
Computacioén Hoteles Cine

Aulas Fabrica Construcciones
Bolsa de comerc. Campo Agencia de Tur.

Otras que quieras nombrar:

Radio

Centros de Invest.
Agencia de Pub.
Construcciones
Laboratorio
Otras

C) Arma tu propio cuadro anotando tus elecciones y clasificAndolas segun el
esquema que te presentamos. Mis preferencias se inclinan por trabajar con:

Objetos:
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iContinuamos con entusiasmo!

® ACTIVIDAD N°3

»
Las actividades virtuales que hasta aqui has podido realizar, te permiten conocerte mas

significando tu historia personal, tus intereses, valores, limitaciones y también posibles

temores.

Ahora bien, te invitamos a que puedas realizar la actividad “Historia Vocacional” La misma
se encuentra en un recurso tarea, que deberas adjuntar en el entorno virtual.
Adaptacion a partir de Actividad de Sergio E. Rascovan (2016). “La orientacion Vocacional

como experiencia subjetivante”. Voces de la Educacion. Paidés.

iSeguimos adelante!

La vocacidon es un proceso que se construye a lo largo de toda la vida, no se agota con la elec-
cién de una carrera. Por ello, te invitamos a continuar con este proceso, para que puedas
realizar un recorrido personal que te daran las primeras coordenadas en tan compleja deci-
sion. Podemos decir que para que puedas elegir con éxito es muy importante que tengas

presente que “elegir implica un trabajo personal” y un “compromiso” de tu parte.

® ACTIVIDAD FINAL DE INTERCAMBIO EN FORO DE DEBATE

»
A modo de reflexion final... Te proponemos que participes en el foro de reflexién propuesto

en nuestro espacio virtual.
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Luego de transitar el momento de Autoconocimiento, les proponemos realizar
una reflexidén sobre la experiencia transitada.

El recorrido realizado hasta aqui tuvo como principal objetivo profundizar el cono-
cimiento de nosotros mismos, en funcidon de nuestros gustos, intereses, creen-
cias, capacidades, dificultades, entre otras, adquiriendo de esta manera mayor
confianza en nuestros recursos personales.

iUn placer como siempre leerlos!

Como cierre de este primer momento, compartimos con vos el siguiente corto
audiovisual: https://www.youtube.com/watch?v=vfzx5wO9b18
(Fecha de consulta: 07 de mayo de 2019)

“La Luna” es un cortometraje estadounidense de anima-

cion por computadora dirigido, escrito y animado por
Enrico Casarosa. El corto se estrené el 6 de junio de 2011 en
el Annecy International Animated Film Festival en Francia,

y tuvo su estreno en cines el 22 de junio de 2012, junto al

film de Pixar Brave. La Luna fue uno de los 5 cortos nomina-

dos a un Oscar en la categoria de «mejor cortometraje
Q animado» en los 84° premios de la Academia.
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