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PRESENTACION

Analia de 34 anos, consulta con el ginecdlogo, por
tener amenorrea de 6 meses. Describe malestar
general, cefalea y nduseas.

Ella le cuenta a su médico que desde |la
adolescencia tiene varios episodios de amenorrea y
desde hace 4 anos, no logra embarazarse,
probablemente por su obesidad.

También estd haciendo seguimiento de peso con una
nutricionista desde hace 1 ano, logrando algunos
avances, descendid 22 kg.

SE REALIZA CONTROL CLINICO, ECOGRAFIA'Y
LABORATORIO, EN EL MOMENTO




Peso: 88 kg

IMC 30.4 kg/m2

PC (perimetro cintura) : 120 cm,
coloracion grisacea de nuca y axilas .
PA

1°) toma 150- 90 mmHg

2°) toma 145 - 85 mmHg

Antecedentes familiares de HTA y obesidad.

\ La paciente tuvo bajo peso al nacer.

Datos personales







DATOS ECOGRAFICOS

» ]9 Semanas de gestacion (aprox. 4 meses)
» Fetfo Unico

= Primigesta




CUESTIONARIO

QUE DATOS CLINICOS CONSIDERA DE IMPORTANCIAZ2

QUE DATOS PERSONALES SON RELEVANTES PARA EL CONTROL'Y
SEGUIMIENTO DE LA EMBARAZADA?

QUE OPINION TIENE DE LA PRESION ARTERIAL?

QUE IMPORTANCIA TIENE ESTE DATO PARA EL MOMENTO DE
CONSULTA Y ADEMAS PARA LA EVOLUCION DEL EMBARAZO?

QUE OPINION TIENE DE LOS ANALISIS DE LABORATORIO2 SON
ADECUADOS? PEDIRIA OTROS?



= | a paciente es tfratada con amlodipina y atenolol. Dieta
hiposodica y actividad fisica moderada.

= FEs derivada a su nufricionista con el diagndstico de embarazo,
para plan dietario y al laboratorio a los 7 ds. con el siguiente
pedido:

» P75

=» Proteinuria

=» Hemograma

= Uremid

= Uricemia
» Creatininemia

= QOrina completa




Qué utilidad tiene el dosaje de Prt U en 24 hs?e
Qué utilidad tiene la orina completa?
Qué informacion obtiene de la P75 en este caso ¢

Como encuentra los valores de uremia y Creatininemia?
Puede hallar la IFG e?¢




PERFIL LIPIDICO POR TRIMESTRE DE GESTACION
EN UNA POBLACION DE MUJERES ADULTAS

REV CHIL OBSTET GINECOL 2010; 75(4): 227 — 233
Laura Romina Ywaskewycz Benitez 1a, Graciela Alicia Bonneau 1,2b, Maria Susana
Castillo Rascon 1,2c, Doriani Lorena Lopez 1a, Williams Rene Pedrozo

Frimer trimestre (n=69) Segundo frimeastre (n=78) Tercer trimestre (n=101)
Parametro

Media DE IC 95% Media DE IC 95% Media DE IC 95%
CT 159,8 325  152,0-167.6 201.4 426  191,8- 2111 244 3 457  2353-253 4
(mag/dl)
TG B9.9 339 81,7 -981 140,0 574 127,1-153,0 20186 825 185,3-217 .8
(ma/dl)
c-HDL 576 11,5 54 8-680,3 61,7 13,3 58,7-684 8 61,0 14,3 58,7-63.8
(mg/dl)
col- noHDL 1022 281  955-109,0 1386 429 13001493 1832 472 17381925
(mg/dl)
c-LDL 78,0 26,3 71,7-84,3 108,7 415 97.4-116,1 143 6 46 6 134,4-152 8
(mg/dl)
c-VLDL 242 13,4 208-27.4 32,8 8,1 31,0-34,7 39,7 22,0 354- 441
(mag/dl)
CT/c-HDL 28 0.5 2,529 3.3 1,0 3,1-38 42 1,2 3.9-4.4

TG/e-HDL 16 0.7 1.45-1.8 24 1,2 2,1-2,7 3,5 16 31-3.8




