[bookmark: _GoBack]Con respecto a la observación: ¿cómo sé si la orina está bien juntada?
Existe una manera de determinar o chequear si la creatinina que estamos midiendo en la orina es adecuada. Y esto se puede hacer a través de la fórmula de Walser,  que nos permite analizar si la creatinina en orina que medí se corresponde con la creatinina en orina que debió tener el paciente aproximadamente.
Walser estableció la siguiente fórmula para estimar cuánta creatinina debería excretar un paciente:
CrUE Hombres (mg/día): (28,2-0,17 x edad) x peso
CrUE Mujeres (mg/día): (21,9-0,115 x edad) x peso      (CrUE: creatinina urinaria ESTIMADA)
Luego él propone hacer un índice: CrUMuestra / CrUE denominado: ÍNDICE DE WALSER


Extraído del curso virtual de posgrado dictado por  la Universidad Nacional del Sur “Actualización en Bioquímica Clínica” Módulo: Detección Precoz de Enfermedad Renal Crónica.  Autoras: Bioq. Graciela Pennacchiotti y Bioq. Silvia  Benozzi
¿ Si la persona tiene una marcada pérdida de masa muscular , por desnutrición proteica, cómo afecta a la Fórmula de Walser?
¿Y si es un  levantador de pesas , cómo afecta a la Fórmula de Walser?
¿ Y si es obeso, con IMC > 30 kg/m2 ?
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